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Mary Gale  
Ergothérapeute australienne  

et cavalière passionnée et  
créatrice du siège Bambach

Mal de dos :  
la souffrance des dentistes !

Le mal de dos : plus de 80 % de la population en  
est affecté de temps en temps, plus d´un tiers de  
manière chronique. Il est la cause de plus de 20 % de 
perte de travail – pas étonnant que les caisses de 
maladie parlent d´une « épidémie ». Elles estiment 
le coût dû à ces pertes de travail à 5 - 6 milliards 
d´euros. Celui qui est exposé dans son métier à des 
charges unilatérales, surtout en position assise, est 
particulièrement concerné – ceci est particulière-
ment le cas au cabinet dentaire.

L´idée qui mena 
au siège Bambach®

L´invention du siège Bambach a pour origine 
l´équitation. La position assise sur le siège en forme 
de selle en combinaison avec le mouvement et le 
maintien de l´équilibre imite la position du cavalier 
et soulage tout le dos.

Le siège Bambach a été mis au point en Australie par 
l´ergothérapeute Mary Gale. 

Elle étudia la position assise sur le cheval, en partant 
du phénomène,

•	 �que des personnes en fauteuil roulant pouvaient 
rester assises sur la selle sans aide extérieure.

•	 �si cavaliers ne souffraient plus lorsqu’ils étaient à 
cheval

Les années de travail de Mary Gale ont prouvé que le 
siège Bambach en forme de selle permet une position 
du corps naturelle, agréable au dos. Dans cette position 
assise, le bassin est basculé légèrement vers l´avant, les 
hanches sont fléchies à 45° en position de repos. La 
forme naturelle de la colonne lombaires est mainte-
nue, la pression sur les disques est réduite. Le résultat 
donne une posture confortable, parfaitement équili-
brée. Elle fait appel à la musculature du dos, sans la 
surmener, la nuque et les épaules restent détendues, 
la circulation du sang dans les jambes s´améliore. En 
résumé le siège en forme de selle Bambach offre à 
l´utilisateur le meilleur équilibre et une mobilité 
dans une position droite et stable.



Video

Design 
ergonomique brevetéRepose-bras

Inclinaison 
réglable

Hauteur 
réglable

Différentes tailles 
de verin (S-L)

De nos jours, l´homme reste assis plus de 70 % 
du temps – soit au cours de toute une vie plus 
de 100.000 heures ! La pression élevée sur les 
disques intervertebraux est due à la position 
assise avec le torse souvent penché et des  
torsions extrêmes – par exemple au cabinet 
dentaire. 

Des enquêtes ont montré que la position assise 
où l´on se penche souvent produit la même  
pression sur les vertèbres que lorsqu´on sou-
lève des poids élevés. Si l´on part d´une pression 
sur les vertèbres en position debout à 100 %, la 
pression en position couchée se réduit à 20 %, 
mais s´élève à 120 – 140 % en position assise  
« normale » et à plus de 200 % dans la position 
assise avec torse penché vers l´avant. 

La pression sur la colonne vertébrale correspond 
à celle de la position debout lorsqu´on est assis 
sur un siège Bambach. Le dos est ainsi soulagé  
durablement et on remarque le résultat !

Le siège Bambach® en forme de selle
Relaxe votre dos !

Position ergonomique optimale 
sur le siège-selle Bambach®



Sièges spéciaux Bambach®

Conseille : nettoyer le cuir  
1 à 2 fois par semaine !

Bambach® Cutaway 
Siège spécial ergo-thérapeutique

•	 Avec profil spécial en V éfilé
•	 Confortable pour les personnes avec bassin étroit

Bambach® Large
Siège spécial ergo-thérapeutique

•	 Forme de selle plus grande
•	 Spécialement apprécié par les personnes avec bassin  
	 plus large

Couleur REF

Bambach Cutaway Cuir black B204021

Bambach Cutaway Vinyle black B203001

Veuillez communiquer la couleur désirée – Nuancier sur demande.

Couleur REF

Bambach OP Noir 460 100

Bambach® OP 
Siège spécial pour opérations

•	 Avec réglage de la hauteur au pied
•	 Conforme aux exigences d´hygiène des salles 
	 d´opération
•	 Réglage de la hauteur du siège sans les mains
•	 Changement de l´inclinaison du siège possible
•	 Assise en polyéthylène (Selle moulée)

Désinfection  
totale possible

Couleur REF

Bambach Large Cuir black B207021

Bambach Large Vinyle black B207001

Veuillez communiquer la couleur désirée – Nuancier sur demande.

Contenu REF

Bambach Lederpflegeöl 50 ml 554 304 

Bambach® Lederpflegeöl 
Soins intensifs et protection des surfaces en cuir

•	 �Maintient les surfaces en cuir durablement souples  
et flexibles

•	 Evite une usure rapide et d´éventuelles craquelures



Roulettes 
dures

Roulettes 
souples

S M L

Accessoires Bambach®

REF (droite) REF (gauche)

Repose-bras long, cuir black (55 cm) BARM-1021 BARM-3021

Repose-bras court, cuir black (30 cm) BARM-2021 BARM-4021

Repose-bras Smart long, black BARM-1901 BARM-3901

Repose-bras
Idéal comme support pour les traitement  
de longue durée

•	 Parfait pour l´orthodontie et la chirurgie
•	 Elimine les contractions musculaires de l´épaule
•	 Repose-bras pivotant

Repose-bras court

Repose-bras Smart

Pivotant

Option: commande  
aux pieds pour plus d´hygiene

REF

Cercle repose-pieds, chrome BBAS-1020

REF

Réglage de hauteur au pied, Small BSTE-2013

Réglage de hauteur au pied, Medium BSTE-2014

Réglage de hauteur au pied, Large BSTE-2015

REF

Dossier Smart, vinyle, noir BBKR-1001

Cercle repose-pieds
Repose-pieds pour Bambach

•	 Conçu pour postes de travail hauts

Réglage de hauteur au pied
Réglage hygiénique de la hauteur 
à la base

•	 Idéal pendant les opérations ou  
	 traitements de longue durée

Dossier Smart
Garantit un soutien du dos optimal

•	 �Réglable en hauteur
•	 Facile à nettoyer  

	 (disponible seulement en vinyle)	

REF

Vérin Small S, 	 < 1,60 m BSTE-2006

Vérin Medium M, 	< 1,90 m BSTE-2007

Vérin Large L, 	 > 1,90 m BSTE-2008

REF

Roulettes souples (pour sols durs) BCAS-1105

Roulettes dures (pour sols souples) BCAS-1101

Roulettes bloquante au repos BCAS-1102

Roulettes bloquantes en charge BCAS-1103

Roulettes XL BCAS-1107

REF

Embase Small 	 Ø 46 cm BBAS-1013

Embase Medium 	 Ø 54 cm BBAS-1014

EmbaseVérin à gaz Roulettes



Stone
#006

Orchard
#007

Blue Heron
#004

Baltic
#002

Grey
#003

Aubergine
#013

Silver Pearl
#008

Coral
#010

Pink
#014

Sunshine
#009

Almond
#011

White
#012

Black  
#001

Vinyle (souple, résistant à l´usure)

Caribbean 
#035

Poppy  
#036

Forest  
#033

Heron  
#025

Mandarin  
#037

Grey  
#026

Apple  
#034

Cream  
#030

Sun  
#029

Pink  
#039

Aztec  
#027

Ivory  
#031

White  
#032

Tan  
#028

Black  
#021

Kingfisher  
#024

Zebra  
#040

Ink  
#022

Damson  
#038

Atlantic Blue  
#023

Possibilté d´utiliser votre propre  
vinyl: 90 x 90 cm par siège

Cuir véritable

Couleurs Bambach® au choix



üIndustrie üHôpital üStudio de tatouage

üCabinet vétérinaire üBureau à domicileüPhysiothérapie

 

 

Références :
„La position assise naturelle me plait bien ! On 
est assis bien plus droit. Nous avons constaté  
que nos problèmes de dos ont vraiment diminué, 
de même que les douleurs qui en découlaient. Nous 
ne voudrions plus jamais renoncer à ces sièges.“ 
(Dr. méd. Helga Heß, Hinternah)

„Nous avons peu à peu échangé nos fauteuils dans 
6 salles de soins contre des sièges en forme de selle 
Bambach. Le siège Bambach est bien conçu, prend 
peu de place et permet une position assise agréable 
et décontractée.“
(Docteurs Ulrike et Paul Diemer, Ellwangen) 

 

„La flexibilité qu´on a pour faire les traitements 
avec ce siège est éloquente. Ce siège permet un 
changement rapide de position et une position  
assise détendue, hygiénique sans contact manuel.“

(ZA Cora Ludewig, Northeim)

„Le siège Bambach me fait du bien en position  
assise. Je ne connais plus le mal de dos. Entre­
temps, nous avons équipé toutes nos salles de 
soins avec des sièges Bambach et nos employés 
sont enchantés.“

(ZA Renate Thieme, Schwülper) 



Bambach®  
je configure mon siège : 

Livrable en 3 hauteurs : 
Small S : 	 < 1,60 m

Medium M :	 < 1,90 m

Large L : 	 > 1,90 m
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Hong Kong, China
Tel.: + 852 – 2622 2795
Fax: + 852 – 2622 2503
Email: info@hagerasia.com.hk

Dental Products Worldwide

Hickory, USA
Tel.: + 001 (828) 624 – 3300
Fax: + 001 (828) 624 – 3303
Email: contact@hagerworldwide.com

Dental  Products  Worldwide

Wroclaw, Poland
Tel.: + 48 – 71 – 368 71 66
Fax: + 48 – 71 – 368 10 21
Email: biuro@hager.com.pl

Moscow, Russia
Tel. / Fax: + 7 495 255 0902
Email: o.seifert@hagerwerken.de

Demande d´offre	 Fax : + 212 (0) 5 22 23 26 45

1. Forme du siège
  Standard	   Cutaway	   OP 
  Small	   Large

2.	� Ma taille

  Small S : 	 < 1,60 m 
  Medium M : 	< 1,90 m 
  Large L : 	 > 1,90 m

3. Les roulettes pour mon Bambach

  Roulettes souples (pour sols durs) 
  Roulettes dures (pour sols souples)  
  Roulettes bloquante au repos 
  Roulettes bloquantes en charge

4. Ma version et ma couleur

  Cuir véritable 
  Vinyle

Couleur : ____________________________________

5. Options

Dossier

  Petit	   Grand	   Smart

Repose-bras	

  À droite	   À gauche

  Court	   Long	   Smart (Long)

Cercle repose-pieds	 

Réglage de la hauteur commande au pied 	 

Tampon du cabinet

Duisburg, Germany
Tel.: +49 (203) 99269-0
Fax: +49 (203) 299283
Email: info@hagerwerken.de

Siège-selle standard  
avec dossier

Siége-selle  
standard  
hautSiège-selle 

Standard

SK Health S.A.R.L. 
5, Rue des Fauvettes 
BP 20410 Oasis Casablanca 
Tel. :	+212 (0) 5 22 98 79 88 /
	 +212 (0) 6 00 09 09 23
Fax :	+212 (0) 5 22 23 26 45
Email : info@skhealth.ma


